
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
 
Mensah's kök är ett familjeföretag beläget i Värmland. Vi specialiserar oss på att producera 
chiliprodukter i afrikansk anda.  
 
Dagens och framtidens konsumenter efterlyser färska produkter utan tillsatser av 
konserveringsmedel, sötningsmedel eller färgämnen. Mensah's kök innehåller inget av 
ovanstående. Alla råvaror i våra produkter är köpta i Sverige. 
 
Mensah's kök har idag fyra spännande smaker;  

·  Chiliröra med räkor  
·  Vegetar isk chiliröra  
·  Jordnötssås 
·  Chilito (Chili-tomatsås)  

 
Produkterna passar till alla slags maträtter, som en krydda i matlagningen eller som 
smakgivare vid matbordet. Såserna kan användas i restauranger, storkök och i hemmen.  
 
Produkterna finns att beställa i 1 dl och 1 liters förpackningar. Produkterna levereras i 
kartonger innehållande 36 st 1 dl burkar respektive 3 st 1 liters burkar. 
 
Mensah's kök Chiliprodukter kan i princip ersätta de vanliga baskryddorna i matlagningen.  
Eftersom produkterna är en färskvara bör de förvaras i kyl. Produkterna går utmärkt att frysa. 
Såserna håller sig minst 6 veckor, öppnad ca 1 vecka.  
 

 

 
 



 
Jordnötssås 
1 dl (art.nr 001) levereras 36 st i en kartong, 1 liter  (art.nr 005) levereras 3 st i en kartong. 
Ingredienser: vatten, jordnötssmör, chili, ingefära, lök, tomater, salt, vitlök. 
 
En mustig sås med en distinkt smak av jordnötter. Används som sås till både vegetariska 
maträtter och all slags kött. Kan även användas som dip. 
Såsen är len i strukturen enligt afrikansk anda, den är alltså inte som en asiatisk Satay-sås 
med tuggmotstånd från jordnötter. 
 
___________________________________________________________________________ 

 
Vegetar isk chiliröra 
1 dl (art.nr 002) levereras 36 st i en kartong, 1 liter  (art.nr 006) levereras 3 st i en kartong. 
Ingredienser: Lök, chili, ingefära, tomatpuré, veg.olja, vitlök, grönsaksbuljong. 
 
En lite starkare chiliröra som med fördel används i grytor, soppor samt såser. Kan även 
användas som marinering innan stekning och grillning av kött. 
 
 



 
Chiliröra med räkor  
1 dl (art.nr 003) levereras 36 st i en kartong, 1 liter  (art.nr 007) levereras 3 st i en kartong. 
Ingredienser: Räkor, lök, chili, ingefära, tomatpuré, veg.olja, vitlök, grönsaksbuljong. 
 
En mustig chiliröra med räkor som ger sting till alla slags fisk- samt skaldjursrätter. 
 
Båda Chilirörorna (Vegetar isk chiliröra, Chiliröra med räkor) är  kokta i veg. olja som gör  att mar iner ing 
av kött, fisk och liknande är  idealiskt med dessa röror . Även matlagning förenklas eftersom matfett inte 
behövs i lika stor  utsträckning; det räcker  med chiliröran när  man tex. ska steka grönsaker , kött etc.  
Oljan som flyter  lite ovanför chilirörorna bidrar  även till en längre hållbarhet.  
___________________________________________________________________________ 

 
Chilito (Chili-tomat sås) 
1 dl (art.nr 004) levereras 36 st i en kartong, 1 liter  (art.nr 008) levereras 3 st i en kartong. 
Ingredienser; lök, chili, ingefära, vitlök, tomat, veg.olja. 
 
En chili-tomatsås rik på smak av mogna tomater och med sting av chili. Chilito kan användas 
till både vegetariska rätter samt rätter med all slags kött och fisk. Passar utmärkt till grytor, 
såser etc. Används som färdig sås eller som bas till andra rätter. Om man tillsätter lite 
grädde i får man en härlig tomatsås med en mjuk gourmetsmak.  
 


